Para pessoas que foram diagnosticadas com o novo coronavirus (COVID-19)

Talvez vocé tenha passado por dificuldades fora de seu pais natal com a nova pandemia
do coronavirus (COVID-19). Gostariamos de fornecer informacdes sobre a conduta em
relacdo a COVID-19 no Japéao.

No Japao, quando uma pessoa é diagnosticada com COVID-19, a equipe do posto de
satide publico entra em contato com o(a) paciente. Para testar pessoas que podem ter
sido infectadas junto com o(a) paciente ou que possam entdo apresentar sintomas, a
equipe solicitara a vocé (o(a) paciente com COVID-19) informacdes basicas (idade, sexo,

endereco, etc.) e abordara os seguintes assuntos.

(1) Quando seus sintomas (febre, dor de garganta, nariz escorrendo, tosse, dificuldade
de sentir gostos ou cheiros, etc.) surgiram?

(2) Que atividades vocé realizou nas duas semanas anteriores ao surgimento de seus
sintomas?

(3) Com que pessoas vocé teve contato durante o periodo de dois dias antes de seus

sintomas aparecerem até o momento em que vocé foi diagnosticado(a)?

O virus da COVID-19 é transmitido por outra pessoa dentro de duas semanas antes de
os sintomas surgirem e é transmitido para os outros a partir de dois dias antes de os
sintomas surgirem. Assim, com base nas respostas para (1), (2) e (3), a equipe do posto
de saude decidirda quem deve ser testado em seguida. A equipe do posto de saude
também fara recomendacées as pessoas que tém possibilidade de ter sintomas. A equipe

também dara orientacoes e fara recomendacées que vocé deve seguir.

Esses questionamentos sao ac¢bes de coleta de informacées essenciais realizadas para
prevenir o contagio entre familiares, colegas e na comunidade. Mesmo que vocé se torne

um(a) paciente com COVID-19, vocé nio sera punido(a) ou obrigado(a) a sair do pais.

Vocé pode ficar preocupado(a) ou ansioso(a) caso se infecte com o coronavirus em um
pais estrangeiro e receba, de uma hora para outra, uma ligacdo da equipe do posto de
saude. Porém, esta atitude é tomada para proteger do coronavirus as pessoas que estao

proximas de vocé e a comunidade. Agradecemos desde ja por sua cooperacio.



Para pessoas que se sabe que tiveram contato de alto risco com pessoas que testaram

positivo para o novo coronavirus (COVID-19)

Talvez vocé tenha passado por dificuldades fora de seu pais natal com a nova pandemia
do coronavirus (COVID-19). Gostariamos de fornecer informacdes sobre a conduta em
relacdo a COVID-19 no Japéao.

No Japao, quando uma pessoa é diagnosticada com COVID-19, a equipe do posto de
satide publico entra em contato com o(a) paciente. Para buscar pessoas que também
possam ter sido infectadas com o paciente ou que possam entio apresentar sintomas, a
equipe fara perguntas ao/a paciente. Se for determinado que vocé estd em grande risco
de ter a infeccao da COVID-19, a equipe do posto de satide entrara em contato com voce.
A equipe solicitara a vocé informacdes basicas (idade, sexo, endereco, etc.) e abordara os

seguintes assuntos.

(1) Se vocé esta apresentando sintomas (febre, dor de garganta, nariz escorrendo, tosse,
dificuldade de sentir gostos ou cheiros, etc.)

(2) (se for julgada necessaria a testagem) Instrucdes a respeito de quando e onde fazer o
teste

(3) Instrucdo para verificar e registrar sua temperatura corporal e sintomas
diariamente (inclusive instrucdes sobre o periodo durante o qual essas verificacdes
devem ser realizadas)

(4) Instrucdes especificas para o periodo de isolamento e para as restri¢des de atividades

durante esse periodo

O virus da COVID-19 é transmitido por outra pessoa dentro de duas semanas antes de
os sintomas surgirem e é transmitido para os outros a partir de dois dias antes de os
sintomas surgirem. Com base em suas informacdes, a equipe do posto de satude dira o
que vocé deve fazer e por quanto tempo. A equipe do posto de satde também dara
orientacdes sobre o que fazer se vocé nido tiver sintomas, mas se surgirem sintomas

depois, e fara recomendacgées que vocé deve seguir.

Esses questionamentos sao ac¢oes de coleta de informacGes essenciais realizadas para
prevenir o contagio entre familiares, colegas e na comunidade. Mesmo que vocé se torne

um(a) paciente com COVID-19, vocé nio sera punido(a) ou obrigado(a) a sair do pais.



Vocé pode ficar preocupado(a) ou ansioso(a) caso se infecte com o coronavirus em um
pais estrangeiro e receba, de uma hora para outra, uma ligagdo da equipe do posto de
saude. Porém, esta atitude é tomada para proteger do coronavirus as pessoas que estio

préoximas de vocé e a comunidade. Agradecemos desde ja por sua cooperagao.



