
နကိုဗယ္ကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္စ ္(ကကိုဗစ္-၁၉) ေးရာဂါပ္ိုးကး ေးတြ႕ထာ သူမ ာ  အတြက ္

 

မကမကဇာြကနကိုငငနံင္ွး   ေးဝ ရာတြင္ သငသည္ကိုဗယ္ကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္စ္ ကူ စက္း မနပ္္ေ္းရာဂါ (ကကိုဗစ္-၁၉) ေအး ခေအနမ  က မွာ 

ခကခေဲးသာအခ ကန  ာ ကကို ရင္ကိုငခ ငရင္ိုးကငခဲ  ရပ္ါမည္။ တကၽႏး္းိုပ္တ ိုးက႔သည္ ဂ ပ္န္ကိုငငမံွာ ကကိုဗစ္-၁၉ နင္ွး  ပ္ြသက္း ပ္   

ြံို႔ ပ္န္ေးဆာင္ငရကေ္းနပံ္းို အခ ကအလက  ာ ကကို ေမွ ေဝပ္ လိုးကပ္ါသည္။ 

 

ဂ ပ္န္ကိုငငတံြင ္ ကကိုဗစ္-၁၉  ေးရာဂါကူ စကခံေရၾကာင္း  စစ္ေးဆ ေးတြ႔ရွကပ္ါက း ပ္ညသူ႔က န္း မာေးရ စငတာမွ 

ဝနထမ္း မ ာ က လူနာကိုးက ဆက္ကသယပါလကမ္း  မည။္ လနူာနင္ွး  အြူ ကူ စကခံခဲ ရဖြယရရကသူမ ာ ကိုးက သိုးက႔မဟိုြ ္

မၾကာမ တြင္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ရွကလာဖြယရရကသမူ ာ ကိုးက စစေ္းဆ ရန္ ဝနထာ မ ာ က လူနာဆိုးကငရာ 

ေးမ ဖခန္း မ ာ ကိုးက ေးမ ပ္ါလကမ္း  မည္။ ဝနထာ မ ာ က ေအး ခခအံခ ကအလက  ာ  (အသက္၊ က ာ /မ၊ ေးနရပ္လကပ္စာ 

စသည)္ကိုးက ေးမ း မန္း ကာ၊ ေးအာကပါ ေအၾကာင္း အရာမ ာ ကိုးက ေးတဆ ေးးႏဖးး ပ္ါလကမ္း  မည္။ 

 

(၁) သင၏္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  (အြ ာ ၊ လည္ေးခ ာင္း နာ၊ နာွေးစ ၊ ေးခ ာင္း ဆကို ၊ အန႔ံ/အရသာ မမွန္း ခင္း  

စသည)္ ဘယအ ခ ကန ္ေစပ္ၚလာခဲ ပ္ါသလ။ဲ 

(၂) သင္၏ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ေစပ္ၚလာမ  ၂ပ္ြအ တြင္း  သင ္မညသည္း   လႈပ္ရရာ မႈမ ာ တြင္ ပ္ါဝငခဲ  ပ္ါသလ။ဲ 

(၃) သင္၏ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ေးပ္ၚလာခ ကန ရ သင္း  ထတံြင္ ေးရာဂါကိုးက စစေ္းဆ ေးတြ႔ရွကခ ကန ြကိုင   ၂ 

ရကအ တြင္း  မညသူြကို႔နင္ွး   သငအြူြူ ေးနထိုးကငခဲ  ပ္ါသလ။ဲ 

 

ကကိုဗစ္-၁၉ ဗိုးကင္း ရပ္္သည္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ေးပ္ၚမလာမ  ၂ ပ္ြအ တြင္း မွာ အ ခာ သထူမံ ွ

ကူ စကခံရျ ခင္း း ြစ္း ပ္  ၊ လကၡဏာ ေးပ္ၚမလာမ  ၂ ရကအ တြင္း မွာ အ ခာ သူမ ာ ကိုးက ကူ စကေ္းစႏးိုးကငပါသည။္ 

သိုးက႔ ြစ္၍ နပံ္ြ္(၁)၊(၂)၊(၃)အာ  ေးး ြၾကာ ပံ္းိုကိုးက ေအး ခခံး ပ္   က န္း မာေးရ စငတာမွ ဝနထမ္း မ ာ က မညသူကိုးက 

စစ္ေးဆ ရမည္ိုးက ဆံို း ြြၾကပ္ါမည။္ က န္း မာေးရ စငတာမွ ဝနထမ္း မ ာ သည္ မၾကာမ တြင္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  

ေးပ္ၚလာၾကမည္း  သမူ ာ အာ  သြကထာ စရာမ ာ ကိုးက ဆက္ကသယ္ေးး ပ္ား ပ္ၾကပ္ါဦ မည။္ 

က န္း မာေးရ ဝနထမ္း မ ာ က သင္း  ေအနႏးင္ွး    သြကး ပ္ ရမည္း   အခ က  ာ ကကိုလညး္  

အႀကေံးပ္ ၾကပ္ါလကမ္း  မည္။ 

 



လကရရကေးမ း မန္း စံိုစမ္း မႈမ ာ မွာ သငး္  မကသာ စို၊ လိုပ္ေ္းြား္ကကိုငဘက  ာ နင္ွး   အသကိုင္း အဝိုးကင္း အတြင္း  

ေးရာဂါကူ စက္း ပ္န္႔ဖပ္ာ မႈကိုးက ဟန႔တာ ရနအတြက ္ ေအရ ႀက  သည္း   အခ ကအလက  ာ ကိုးက စိုစည္း ေးရ  

လိုပ္ငန္း စဥ္ း ြစပါသည။္ သငသည္ ကကိုဗစ္-၁၉ လူနား ြစလာခဲ လ ွငပင္ သင္း  အာ  အ ပ္စ္ေးပ္ း ခင္း ၊ နကိုငငမံွတထကကခာရန ္

အမကန္ေ႔ပ္ း ခင္း  း ပ္ လိုပ္ ည ဟိုြပါ။ 

 

နကိုငငးံ ခာ ြကိုင္း း ပ္က္ညတင္ ကကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္္္ူ စကခရံၿပ္   က န္း မာေးရ စငတာဝနထမ္း မ ာ ထမံွ ရိုြတ ရက ္

ြိုန္း ေးခၚဆိုးကလာပ္ါက သငသည ္ စကို ရကမပူပ္န ႈမ ာ  ခံစာ ေးကာင္း  ခံစာ မကပ္ါမည။္ မညသကို႔ပ္င္း ြစ္ေးစ 

ယခိုေးဆာင္ငရက ႈမ ာ မွာ သင္း  အန  အနာ တြင္ ေးနထိုးကငသူမ ာ ႏးင္ွး   အသကိုင္း အဝိုးကင္း ထမဲွ း ပ္ညသူမ ာ ကိုးက 

ကကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္္မရ ကာတကယေ္းပ္ ရနအတြကပါ။ ပ္ူ ေးပ္ါင္း ေးဆာင္ငရက ႈအတြက္ ကတၽနိုး္ပ္တက ို႔မွ ႀကက  ြငၿပ္   

ေးက  ဇူ ြငလိုးကပ္ါသည္။ 

 

 

 

  



နကိုဗယ္ကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္စ္ (ကကိုဗစ-္၁၉) ေးရာဂါပ္ိုးကး ေးတြ႕ထာ သူမ ာ ႏးင္ွး   အႏး ရာယ  ာ သည္း   ထကေးတြ႔မႈ 

ရွကခဲ ြူ ေးၾကာင္း  ေးတြ႕ရွကရသမူ ာ  အတြက ္

 

မကမကဇာြကနကိုငငနံင္ွး   ေးဝ ရာတြင္ သငသည္ကိုဗယ္ကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္စ္ ကူ စက္း မနပ္္ေ္းရာဂါ (ကကိုဗစ္-၁၉) ေအး ခေအနမ  က မွာ 

ခကခေဲးသာအခ ကန  ာ ကကို ရင္ကိုငခ ငရင္ိုးကငခဲ  ရပ္ါမည္။ တကၽႏး္းိုပ္တ ိုးက႔သည္ ဂ ပ္န္ကိုငငမံွာ ကကိုဗစ္-၁၉ နင္ွး  ပ္ြသက္း ပ္   

ြံို႔ ပ္န္ေးဆာင္ငရကေ္းနပံ္းို အခ ကအလက  ာ ကကို ေမွ ေဝပ္ လိုးကပ္ါသည္။ 

 

ဂ ပ္န္ကိုငငတံြင ္ ကကိုဗစ္-၁၉  ေးရာဂါကူ စကခံေရၾကာင္း  စစ္ေးဆ ေးတြ႔ရွကပ္ါက း ပ္ညသူ႔က န္း မာေးရ စငတာမွ 

ဝနထမ္း မ ာ က လူနာကိုးက ဆက္ကသယပါလကမ္း  မည္။ လနူာနင္ွး  အြူ ကူ စကခံခဲ ရဖြယရရကသူမ ာ ကိုးက သိုးက႔မဟိုြ ္

မၾကာမ တြင္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ရွကလာဖြယရရကသမူ ာ ကိုးက စစေ္းဆ ရန္ ဝနထာ မ ာ က လူနာဆိုးကငရာ 

ေးမ ဖခန္း မ ာ ကိုးက ေးမ ပ္ါလကမ္း  မည္။ သငသည ္ ကကိုဗစ္-၁၉ကိုးက ကူ စကေ္းစႏးိုးကင ည္း   အႏး ရာယ ္

း မင္း  မာ ေးၾကာင္း  စစ္ေးဆ ေးတြ႔ရွကရပ္ါက က န္း မာေးရ စငတာမ ွ ဝနထမ္း မ ာ က သင္း  ကိုးက 

ဆက္ကသယပါလကမ္း  မည္။ ဝနထာ မ ာ က ေအး ခခအံခ ကအလက  ာ  (အသက္၊ က ာ /မ၊ ေးနရပ္လကပ္စာ စသည)္ကိုးက 

ေးမ း မန္း ကာ၊ ေးအာကပါ ေအၾကာင္း အရာမ ာ ကိုးက ေးတဆ ေးးႏဖးး ပ္ါလကမ္း  မည္။ 

 

(၁) လကရရကအခ ကန ရာ သငသည္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  (အြ ာ ၊ လည္ေးခ ာင္း နာ၊ နာွေးစ ၊ ေးခ ာင္း ဆကို ၊ အန႔ံ/အရသာ 

မမွန္း ခင္း  စသည)္ ခစံာ ေးနရျ ခင္း ရွက၊မရွက 

(၂) (စစ္ေးဆ စမ္း သပ္ရန္ လိုးကအပ္ေ္းၾကာင္း  ေးတြ႔ရွကပ္ါက) လိုပ္ေ္းဆာငရမည္း  အခ ကန္ရင း္ မညသည္း  ေးနရာတြင္ 

စမ္း သပ္ရမည္ကိုသည္း   လမ္း ညႊန ႈမ ာ  ေးပ္ ပ္ါမည ္

(၃) ေးန႔စဥ္က ိုယအ ပ္ခူ ကန္းႏးင္ွး   ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ြကိုင္း ြာေးရ ႏးင္ွး   မြွတ မ္း ြင္ေးရ ဆိုးကငရာ (ယင္း  

စစ္ေးဆ မႈမ ာ ကိုးက း ပ္ လိုပ္ရမည္း   အခ ကနာ္လ အပ္ါအဝင္) လမ္း ညႊနခ က ္

(၄) သြကထာ ရမည္း   ကာလႏးင္ွး   ယင္း ကာလအတြင္း  တသာ လာလႈပ္ရရာ ေးရ  ကန႔သြခ က  ာ ဆိုးကငရာ 

အထ ူလမ္း ညႊနခ က  ာ  

 

ကကိုဗစ္-၁၉ ဗိုးကင္း ရပ္္သည္ ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ေးပ္ၚမလာမ  ၂ ပ္ြအ တြင္း မွာ အ ခာ သထူမံ ွ

ကူ စကခံရျ ခင္း း ြစ္း ပ္  ၊ လကၡဏာ ေးပ္ၚမလာမ  ၂ ရကအ တြင္း မွာ အ ခာ သူမ ာ ကိုးက ကူ စကေ္းစႏးိုးကငပါသည။္ 

သင္၏ အခ ကအလက  ာ ကိုးက ေအး ခခၿံပ္   က န္း မာေးရ စငတာမွ ဝနထမ္း မ ာ က သင ္မညသိုးက႔ လိုပ္္ေးဆာငရမည္းႏးင္ွး   

မည ရ ၾကာ လိုပ္္ေးဆာငရမည္ိုးက ေးး ပ္ား ပ္ပ္ါမည။္ က န္း မာေးရ စငတာမွ ဝနထမ္း မ ာ က သငထံတြင္ 



ေးရာဂါလကၡဏာမ ာ  ေးပ္ ာက္ကသ ာ ၿပ္   ေးနာကပိုးကင္း တြင ္း ပ္န္ေးပ္ၚလာခဲ လွ င္ မညသိုးက႔ လိုပ္ေ္းဆာငရမည္းႏးင္ွး   

သင ္သြကထာ ရမည  ာ ကိုးက အၾကေံးပ္ ၾကပ္ါဦ မည။္ 

 

လကရရကေးမ း မန္း စံိုစမ္း မႈမ ာ မွာ သင္း  မကသာ စို၊ လိုပ္ေ္းြား္ကကိုငဘက  ာ နင္ွး   အသကိုင္း အဝိုးကင္း အတြင္း  

ေးရာဂါကူ စက္း ပ္န္႔ဖပ္ာ မႈကိုးက ဟန႔တာ ရနအတြက ္ ေအရ ႀက  သည္း   အခ ကအလက  ာ ကိုးက စိုစည္း ေးရ  

လိုပ္ငန္း စဥ္ း ြစပါသည။္ သငသည္ ကကိုဗစ္-၁၉ လူနား ြစလာခဲ လ ွငပင္ သင္း  အာ  အ ပ္စ္ေးပ္ း ခင္း ၊ နကိုငငမံွတထကကခာရန ္

အမကန္ေ႔ပ္ း ခင္း  း ပ္ လိုပ္ ည ဟိုြပါ။ 

 

နကိုငငးံ ခာ ြကိုင္း း ပ္က္ညတင္ ကကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္္္ူ စကခရံၿပ္   က န္း မာေးရ စငတာဝနထမ္း မ ာ ထမံွ ရိုြတ ရက ္

ြိုန္း ေးခၚဆိုးကလာပ္ါက သငသည ္ စကို ရကမပူပ္န ႈမ ာ  ခံစာ ေးကာင္း  ခံစာ မကပ္ါမည။္ မညသကို႔ပ္င္း ြစ္ေးစ 

ယခိုေးဆာင္ငရက ႈမ ာ မွာ သင္း  အန  အနာ တြင္ ေးနထိုးကငသူမ ာ ႏးင္ွး   အသကိုင္း အဝိုးကင္း ထမဲွ း ပ္ညသူမ ာ ကိုးက 

ကကိုရကိုနာဗကိုင္း ရပ္္မရ ကာတကယေ္းပ္ ရနအတြကပါ။ ပ္ူ ေးပ္ါင္း ေးဆာင္ငရက ႈအတြက္ ကတၽနိုး္ပ္တက ို႔မွ ႀကက  ြငၿပ္   

ေးက  ဇူ ြငလိုးကပ္ါသည္။ 


